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Dortmund, 01.07.2010
LG Olympia Dortmund griindet Marathonteam

Mit der Griindung eines Marathonteams flir ambitionierte Marathonldufer und -lauferinnen schliet
die LG Olympia Dortmund eine in Dortmund vorhandene Liicke fiir Ausdauerasse. "Schon oft bin ich
von schnellen Lauferinnen und Laufern angesprochen worden, ein solches Team ins Leben zu rufen,"
so der LGO-Trainer und Leistungsdiagnostiker Pierre Ayadi.

Nach den ersten Gesprachen mit moglichen Athleten waren sofort Zusagen vorhanden.
Voraussetzung zur Aufnahme ins Team ist bei den Mdnnern ein Leistungsniveau um 2:30 Stunden
und bei den Frauen um 3:00 Stunden. ,, Damit hat man nicht nur in den Einzelwertungen, sondern
besonders in den Teamwertungen sehr gute Voraussetzungen, bei Meisterschaften um die
Medaillenplatze mitzulaufen, " ist sich Ayadisicher.

Das Trainerteam wird erganzt durch Marcus Hoselmann (LGO Dortmund), der den athletischen Teil
tbernimmt und von Volker Hartmann, der hier die Ergdnzung zu seinem Geschaft Laufsport bunert
sieht. Seine Aufgabe wird in den organisatorischen Bereichen liegen. Als ersten Erfolg hat er tiber
Lieferanten ein attraktives Sponsorenpaket geschniirt, welches den Athleten das anstehende harte
Training erleichtern soll. LGO-Ausrister Brooks wird beispielsweise das Marathonteam fiir die
kommenden drei Jahre unterstiitzen und auch die Firma Suunto, Spezialist fir hochwertige
Laufcomputer, hatihre Zusage gegeben.

Dortmunds schnellster Halbmarathonldufer in diesem Jahr, David Holmgren, wird sich dem Team
anschlieBen und freut sich auf das gemeinsame Training mit leistungsstarken Partnern. Weiterhin
mochte mit Ansgar Varnhagen das Dortmunder Langstreckenaushdngeschild und schnellster
Dortmunder Marathonlaufer der letzten Jahre noch einmal angreifen und das Team unterstiitzen.

Volker Hartmann: "Nattrlich sind in diesen Leistungsbereichen die Sportler diinn gesat, deswegen
haben wir auch noch Kapazitatim Team frei."

Der Start erfolgtam 01. Oktober 2010 mit dem Einstieg ins Wintertraining.

Wer interessiertist oder Fragen zum Team hat meldet sich bitte per E-Mail an:
pierre.ayadi@lgo-dortmund.de
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